
〜 ”想定外” を ”想定内”に 〜

避難所
リアル宿泊体験

11⽉8⽇(⼟)〜9⽇(⽇)
宿泊体験

場所：国営越後丘陵公園
⾥⼭エリア

10⽉25⽇(⼟)
場所：⻑岡⾼専

420講義室

事前講習会

防災⼠監修のセミナーで勉強
したあとの宿泊体験だから安⼼！

被災時に活⽤できる知識
と技術を⾝につけよう！

親⼦で⼀緒に参加しましょう！詳細は裏⾯へ

お申し込みは
QRコードから！

防災飯
段ボールベッド
オリジナルキャンドル作り

作ってみよう！

洪⽔時のマイ・タイムラインを
作ってみよう！

親⼦で参加！参加費無料

定員:15組
締切:10/20(⽉)
※応募多数の場合は抽選

・万が⼀の災害に備えて、家族で考える、避難⾏動計画！
・災害時の断⽔・停電を想定した避難所への宿泊体験！

防災を学び、体験し、広げる取り組みへ

主催：⻑岡⾼専 Be-Mice 共催：国営越後丘陵公園 協⼒：⽇本防災⼠会 新潟県⽀部



10⽉25⽇（⼟）
イベントの事前講習会&セミナー
会場：⻑岡⼯業⾼等専⾨学校 420講義室
時間：13:30〜15:00 (13:00から受付)
内容：防災⼠監修事前セミナー

マイ・タイムラインを作ってみよう
宿泊体験の説明・防災グッズ調べ

11⽉8⽇（⼟）〜 9⽇（⽇）
避難＆宿泊体験
会場：国営越後丘陵公園 ⾥⼭フィールドミュージアム

⾥⼭交流館えちごにあん・駐⾞場
時間：14:00〜翌8:00
内容：防災ワークショップ

・オリジナルキャンドル作り
・防災ボードゲーム
・ダンボールベッド作り体験 など
宿泊体験
・避難所（えちごにあん）泊 or ⾞中泊 or テント泊
※セミナー後に選択していただきます

参加申し込みにあたっての注意点
• 親⼦での参加が基本です

未成年のみのグループや⼀⼈での申込みは不可。
• 部分参加は不可

事前講習会だけ、宿泊体験だけの申込みはできません。
• 参加不可の対象

ペットと未就学児は参加できません。
• ⾷事は各⾃で準備

⽕気の使⽤はOKですが、公園内での焚き⽕は禁⽌です。
• 費⽤について

施設利⽤・駐⾞料⾦・セミナー・ワークショップは無料です。
ただし、保険・⾷事やテントなどの費⽤は⾃⼰負担となります。

• 申込み多数の場合は抽選
申込時に⼊⼒されたメールへご連絡します。

イベントスケジュール

ご不明な点、お問い合わせは下記または
⻑岡⼯業⾼等専⾨学校

教育研究技術⽀援センター 込⼭晃市
Mail: komiyama@nagaoka-ct.ac.jp 
TEL:0258-34-0887

InstagramのDMまで


