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　柔道の普及について研究しています。
　近年の柔道競技者減少には様々な要因があると考えられています。普及活
動の多くは女性や小中学生が中心ですが、高校生や大人などの比較的高い
年齢層の人が柔道を始めるきっかけを作れないか検討・実践・研究をしてい
ます。

興味のあること・技術 PR

　柔道だけでなくスポーツ全般の指導方法に興味があります。
　また、柔道については指導法・審判法など様々な角度から検討・実践して
います。

email 

特別設備

・柔道場
・トレーニング施設　　　他体育施設

得意・不得意に関わらず、スポーツを楽しくやる !!
桐生 拓
KIRYU, Taku

つながりたい分野 ( 産業界、自治体等 )

　スポーツや健康に関した協力であれば何でもご連絡ください。

※ [at]を@に変えてください


