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　ヒトがスポーツ活動を行う際、あらゆる感覚器から情報を取得し、認知し
た結果から行動選択を行っている。その中でも最も多くの情報を取得してい
るのが視覚と言われており、近年スポーツ指導の現場では、視覚能力を高め
るスポーツビジョントレーニングに注目が集まっている。
　シャッターゴーグルを用いたスポーツビジョントレーニングが競技パフォー
マンスに与える影響について調べています。

興味のあること・技術 PR

　スポーツビジョンのトレーニングは近年普及してきていますが、その評価方
法が未だ限られた手法で行われています。多くの人が気軽に視覚機能を評価
する仕組みの検討・開発を今後行っていく予定です。

特別設備

・シャッターゴーグルVisionup（図１）
・バレーボールマシンNV100（図２）
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図１　シャッターゴーグル

図２　バレーボールマシン

企業へ向けて

スポーツに関連した視覚の研究を今後進めていく予定です。


