
令和５年度長岡高専学生寮への入寮をご検討中の皆様に向けて、本校学生寮の
様子と入寮までの流れに関してご説明します。

上空から見た学生寮の外観ですが、左に清花寮（女子用）、中央に高志寮（主に男
子用）が位置しています。高志寮は60年の、清花寮は30年の歴史を持ちます。この

清花寮と高志寮を合わせて既存寮と呼んでいます。食堂の奥、右側に悠和寮（国
際寮）が令和3年12月に完成し、今年度から運用が本格化しています。
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学生寮への入寮をご検討中の皆様へ

合格おめでとうございます。

本校で学ぶ学生は新潟県内だけでなく県外、そして海外からの留学生
も多く、それら遠方からの学生の生活の場として学生寮がキャンパス内
に備わっています。2022年からは新しく国際寮も仲間入りしました。この
国際寮の竣工を機に長岡市内の学生でも国際交流に積極的な学生は男
女ともに入寮が認められるようになりました。また、2022年8月から女子
寮である清花寮の改築工事が始まっており、2023年4月の新学期からリ
ニューアルオープンを予定しています。
長岡高専への入学をご検討されるに際しまして、学生寮への入寮も併
せてご検討いただけますと幸いです。

心よりお待ちしております。

寮務主事
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•高志寮（男子）： 283名

•清花寮（女子）： 48名*

•悠和寮（男/女）： 34/28名
*清花寮の人数は高志寮1号館含む

計（男/女） 317/76名

定員

令和５年2月13日現在

高志寮、清花寮、悠和寮のそれぞれの定員をまとめたものです。清花寮の人数は
女子用の高志寮１号館の人数を含めたものになっています。悠和寮は男女別の居
住空間にそれぞれ34名・28名を定員としています。

感染症対策として、高志寮の複数人居室（３人部屋）はできるだけ少なくする対応を
とっていますので、実際は高志寮の定員はこれよりやや少ない人数となる見込み
ですが、悠和寮が新設されたことで男女とも定員が増加しました。
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区分 1学年 2学年 3学年 4学年 5学年

男子 57 62 50 40 50

女子 12 14 9 13 9

計 69 76 59 53 59

区分 専攻科 留学生(内数)

男子 11 13

女子 1 11

計 12 24

男子 計 270 名
女子 計 58 名

合計 328名

令和4年12月1日現在

留学生 国籍別人数
タイ 13人 ベトナム 1人
マレーシア 4人 カンボジア 1人
モンゴル 2人 ルワンダ 1人
インドネシア 1人 コンゴ １人

現在の入寮者数です。

昨年12月1日現在、1～５学年、専攻科生それぞれの男子人数が黒字で合計270名
、女子人数が赤字で合計58名、総勢328名となっています。

この中には冬季のみの入寮生や8カ国からの留学生24名も含まれています。
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「自治の精神」に基づく共同生活の場、教育の場
自主独立の精神を重視
→寮友会（寮生の自治会）が寮生活の中心的役割

自治会会則

一般の賃貸アパートや下宿とはことなり、寮での生活は学年や育った環境の異な
る他者との集団生活になります。私達の学生寮は教職員による日々の指導、支援
と合わせて、寮生相互の自治や自主独立の精神を大切にしながら一定の規律の
中で生活することも特徴です。その中で寮生の自治組織である寮友会が主体的な
役割を果たしています。寮友会に受け継がれている会則には、寮生活でめざすこと
が示されています。この中では、勉学に励みましょう、心身ともに強くなりましょう、
自立を心がけましょう、お互い親睦をはかりましょう、礼儀を正して相手を尊重しま
しょう といった時代を超えて大切な事が目標として受け継がれています。
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• 教 員： 7名 （寮務委員）一般科２名・各学科１名

• 寮務担当： 3名 （平日昼）

• 寮 母： 2名 （平日夕方～夜 1名ずつ）

夜 間：教員、警備員各1名（計2名）が宿直

休日昼：警備員1名が日直

主に寮生を支援するスタッフとして、平日日中は各学科からの寮務委員の教員7名
、寮務担当職員3名がおります。

また、必要に応じて学生相談室や保健室、クラス担任等と連携をとりながら寮生の
指導・支援を行っています。

夜間は寮母さんと宿直教員および警備員各1名、休日の日中は警備員1名が寮生
の病気やその他非常事態に対応可能な体制をとっています。
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三人部屋 （高志寮）

二人部屋 （清花寮）

洗濯室 （高志寮）

寮食堂

浴室 （高志寮）

寮事務室（高志寮1F）

寮内の様子です。高志寮の男子人３部屋は感染症対策で現在室内をカーテンで間
仕切りし個室対応としています。高志寮には一度に20-30人で使用できる浴室や洗

濯室があります。洗濯室には乾燥機も備わっており、入寮すると洗濯も自分で行い
ます。女子の清花寮も含め各居室には勉強机、ベッド（マット含む）、エアコン、ロッ
カー（収納）が備わっています。高志寮１階にある寮事務室は、日々の寮生への対
応窓口ともなっています。
高志寮3号館と近接して位置する寮食堂は200名程の座席数をもち、悠和寮を含め

た全寮生が毎日朝、昼、晩の三回の食事を摂る場所です。寮食堂は試験前の夜
間の学習場所としても活用されています。
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《コンセプト》
・日本人・留学生の共同生活の場として
・国際交流活動・学びの場として
・海外などからの訪問者の短期滞在の
場として

１F ラーニングスペース
（学習・交流の場）

これまでの本校の留学生の受け入れ数、海外高専へのアシスト等が認められ、全
国国立高専51の中から本校を含む17の高専に国際寮の建設されました。国際寮

の愛称は悠和寮といいます。この愛称には「本校の隣接する悠久山の地で留学生
と融和（交流）する」という意味が込められています。悠和寮は生活上の規則等は
既存寮に準じていますが、以下の3つのコンセプトに基づいて運営されています。

・日本人学生と留学生が共同生活を通じて異文化理解を深める場として ・国際交
流や学びの場として ・海外などからの訪問者の短期滞在の場として

悠和寮は国籍や学年の異なる居住メンバーがシェアハウス型の共同生活を行える
点も特徴です。
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悠和寮 居住ユニット(6-7人/ユニット)悠和寮 居住ユニット(6-7人/ユニット)

交流スペース

トイレ シャワー

居室（個室）

ロフト
エアコン
ベッド
学習机・収納

洗面・洗濯乾燥機

悠和寮は６または７の個室を含むユニットからなる空間での共同生活を行います。
各ユニットは構成人数分の個室や交流スペース、洗面洗濯スペース、トイレ（２つ）
、シャワー（２つ）から成ります。各個室はロフト収納、エアコン、ベッド、学習机が備
わっています。ここでは留学生含め学年の異なるメンバーが同居し、交流スペース
にはテレビ、IH、冷蔵庫、キッチンスペースもあります。洗濯や掃除は各自が行いま
す。
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複数人部屋
カーテンでエリア分け

寮食堂
手洗い・消毒の徹底、

配膳時のビニール手袋着用、
アクリル板による飛沫防止、

食事時間の分散

浴室（左）・補食室（右）
利用人数制限

新型コロナ感染症対策ですが、複数人部屋はカーテンで仕切って個室対応として
います。

居室以外はマスク着用とし、食堂では手洗い・消毒の徹底に加え、配膳時のビニー
ル手袋の着用、アクリル板による飛沫防止、時間帯の分散を行います。

浴室や補食室なども三密防止と入室人数制限を促しています。 ＊今後の状況に
応じて対策内容の見直しを行っていく予定です。
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寮生の1日の流れです。朝起きると、7:30-の朝食をとって登校し、午前の授業をう
けると再び寮食堂で昼食となります。

寮生は通学時間がかからないので、学校での課外活動に十分に時間を使えるのも
魅力です。午後の授業や部活動を行い寮に戻ると、夜8時までに夕食をとり、その
後入浴、洗濯、勉強などそれぞれの時間を過ごします。22時半には全員の無事を
確認するために点呼があり、その後は学習・静粛時間、就寝となります。
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栄養士による献立

朝食、夕食は2種類
昼食は4種類の献立から選択

食事は栄養士によって摂取カロリーや栄養バランスが配慮されています。朝夕は2
種類のメニュー、昼食は4種類のメニューが用意されており、これらの中から１つの
メニューを選択します。
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禁止行為一例

⚫ 禁止品（酒類・タバコ・ライター・刃物・

消費電力の大きな電化製品等）の持込

⚫ 点呼の無断欠席および点呼後外出

⚫ 車両（自動車・オートバイ）の乗り入れ

⚫ 寮内ネットワークの不正利用 など
寮則については入寮時に配布される『寮生活の手引き』に

詳しく書かれています。

安全安心な集団生活のために寮則があります。
その中では持ち込みが禁止されているものや、禁止されている行

為があり、違反すると退寮となる場合もあります。

寮生活では集団生活であるため、安全でお互いが安心して生活をおくれるという事
が基本です。そのために最低限必要な規則があり、その中には持ち込みが禁止さ
れている物や禁止行為があります。例えば火気や酒類、危険物、消費電力の大き
な製品は持込は禁止です。また、寮生の無事を確認する夜の点呼は特に大切で、
無断で点呼に欠席したり、点呼後に外出することも禁止です。持ち込み禁止品につ
いての詳細は入寮決定後に郵送される案内文書にも記されています。また、寮則
については新年度に各寮生に配布する「寮生活の手引」に違反した場合の減点数
を含めて具体的に記されています。
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指導寮生
（2 or 3年生）
悠和寮ではユニット長

新入寮生
（3~4名）

新入寮生に対する
日常的な支援者

寮のルール～食事・洗
濯・入浴方法

新入寮生と同室で生活

基本1年次は複数人部屋
個室は2年次以降
部屋替えは年3回
（個室は悠和寮のみ）

初めて寮生活をスタートする1年生の支援についてです。男子女子とも既存寮で
は新入寮生3-4名に対して指導寮生と呼ばれる２～３年の上級生が1名付きます。

新入寮生として同じく不安な気持ちで寮生活をスタートした経験をもつ指導寮生達
から、寮生活のルールや食事・洗濯・入浴など日常生活について教わります。基本
的に１年次は指導寮生と一緒の複数人部屋で生活します。部屋替えは1年間で３

回あります。寮生活では、さまざまな生活背景をもった同級生や先輩たちと同じ食
事をとり、一緒に過ごします。はじめはこれまでの生活習慣との違いを含め緊張や
不安もあると思いますが、入寮して2ヶ月後の６月の寮祭頃には生活に慣れてきま

す。集団での生活は、他人への思いやりや我慢など多くのことを学ぶ貴重な場でも
あり、楽しいことがたくさんあるはずです。毎日が仲間との修学旅行のように新鮮だ
ったと言って卒業していく先輩もいます。生活の中でもし困ったこと等があれば遠慮
なく指導寮生や同室者あるいは寮のスタッフに相談してください。
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4月

1～3日 指導寮生・寮友会役員合宿研修
5（水） 入寮式、入寮歓迎夕食会

下旬
留学生ガイダンス
寮生総会

5月 中旬
新入寮生歓迎球技大会
防災避難訓練

6月 24（土）・25（日） 夏の寮祭（新入寮生自己紹介）

7月 中旬 寮生総会

9月 14（木）・15（金） 寮生保護者会

12月 中旬まで 寮長選挙

1月 27（土）・28（日） 冬の寮祭

2月 下旬 寮生総会

令和５年度の主な寮の行事はこの表のようになっています。4月の入寮式を始め恒
例の各行事は適切な感染対策をとった上で実施する方針です。寮の1大イベントで
ある寮祭は夏と冬の年2回、6月と1月に予定されています。
寮生が本来一同に会する寮生総会が基本年3回あります。12月には寮友会のトッ
プである男女寮長の選挙があります。
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例年の主な行事の様子です。４月の入学式の後に、寮生は入寮式を寮食堂で行う
と当日から寮生活がスタートします。

5月の防災訓練は早朝に出火を想定したサイレンが鳴り、放送に従って全員が避

難を開始します。非常時の避難方法と経路を確認しておくことはたいへん重要です
。

寮生の自治組織、寮友会は寮生活を工夫しながらより充実したものにするために
日々の活動を行います。緑化委員会による環境整備活動や５月の新入寮生歓迎
球技大会（ドッジボール）、寮生総会（写真は感染症対応で全館放送を使用した場
合の様子）、寮祭（夏と冬）などはいずれも寮友会が主体となって行われる活動で
す。
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会場を寮食堂から体育館や講義室に変更し、
各種感染防止対策を講じて実施しました。

盛大に燃える炎を囲み、新入寮生や留学生が
自己紹介を行いました（＠グランド） 。

昨年6月中旬の寮祭は、5月の連休から実行委員のメンバーを中心に新型コロナの

感染状況をにらみながら計画を練り直し、工夫して実施しました。感染防止の点か
ら会場も例年の寮食堂でなく、校舎の体育館や講義室をに変更されました。先輩
後輩一緒になって準備を進める中で、自然と結びつきができ、1年生も寮生活に馴

染んでいきます。当日は天気にも恵まれ、初日にはグラウンドでのキャンプファイヤ
ーを盛大に行いました。

この中では新入寮生の自己紹介も炎を囲んで和やかなムードで実施されました。
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一年を通して

• 学校敷地内にある図書館（学習支援）の利用

• 学習・静粛時間の設定（２２：３０～２４：００）

• 悠和寮ラーニングスペースでのグループ学習支援

（1年生 数学、週1回90分、4年生以上の学習支援員）

試験期間のみ（試験2週間前から）

• 食堂・和室等を学習室として夜間開放

学習支援体制です。 通常時は平日夜間や土曜日の学習は寮以外にも、学校の
図書館の利用も可能です。図書館では先輩から勉強を教わることができる学習支
援という取組もあります。

点呼後は24時まで学習・静粛時間を設定しています。年4回ある定期試験2週間前
からは、食堂や高志寮の3号館1階にある和室を夜間の学習スペースとして開放し
ています。
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既存寮・国際寮共通 備考

部屋区分 【個室】 【複数室】

寄宿料 9,600 8,400 居室使用料

給食費 351,760 351,760 朝昼夕３食（10ヶ月分）

管理費 96,000 96,000
光熱水料、施設維持費、
エアコンリース代

寮友会費 4,200 4,200
行事費、共用の日用品
等

合計 461,560 460,360

令和5年4月～

１年間の寮生活で必要な経費についてはこの表のような内訳となります。給食費は
1日3食を含む年額です（長期休業期間を除きますので、月額としては35,176円とな
ります）。
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通学時間に関わらず入寮可能

原則１年生の入寮を優先

悠和寮は１年生男女各５名程度を募集

入寮に必要な書類・・・入学手続き（3/7）の際に提出

・高志寮・清花寮（既存寮）へ入寮希望者

→ 「入寮願」 提出

・悠和寮（国際寮）への入寮希望者

→ 「入寮願」 ＋ 「国際寮入寮願」 提出

「国際寮入寮願」の記載内容をもとに選考

悠和寮入寮が叶わなかった場合でも高志寮・清花寮に入寮可能

本校での国際交流に向けて
の抱負を記入してください。

最後に今後の入寮手続きに関して説明します。通学時間は入寮許可基準からはず
れていますので、長岡市内の学生も希望すれば入寮は可能です。

特に１年生の入寮は優先されます。入寮を希望する方は３月の入学手続き時に入
寮願を提出してください。国際寮を希望される方は入寮願に加えて国際寮入寮願
の提出が必要です。国際寮入寮願の記入内容を考慮して入寮選考を行います。定
員との関係で残念ながら悠和寮へ入寮できなかった場合は、高志寮、清花寮への
入寮が可能です。
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3月7日（火） 学科1年入学手続き・入寮願提出

3月20日頃 入寮選考・入寮決定通知（郵送）

4月３（月）・４（火） 荷物搬入（指導寮生の誘導）

2（日）・３（月）
＊荷物搬入日時の詳細は3/20前後発送の「学生寮入寮について」をご確認ください。

（県外生等は4日 13時以降入寮可能）

4月5日（水） 入学式・入寮式（入寮）
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(1) 必需品
①寝具一式 掛け布団，敷き布団，毛布等 （マット付きベッド備え付け）

寝具一式リース（約20.000円/年、シーツ交換込み）も利用可能です（詳細は入寮決定通知に同封される内容を
ご確認ください）。

② 洗面用具 洗面器，歯ブラシ，タオル，石けん，シャンプー等

③洗濯用具 洗濯籠，ハンガー，洗濯バサミ，洗剤等

④雑用品 くず入れ，雑巾，食器洗剤，スポンジタワシ，マグカップ等

⑤医薬品 常備薬，体温計，マスク等

⑥懐中電灯 緊急避難用

⑦電気スタンド（延長コード）

⑧ 印鑑・健康保険証（本人用）

⑨ サンダル（内履き用）

⑩ キーホルダー（鍵を貸与しますので，受け取ったらすぐにキーホルダーに付けてください）

(2) その他
①持ち物には，必ず名前を記してください。

② 自転車の持込は許可制としています。入寮後の４月に持込希望者の募集を行います。

学生寮が管理する貸出自転車も使用可能です。
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ベッド 95×200 cm
ベッド下高さ 35 cm

ベッド 95×205 cm
ベッド下高さ 34 cm
7個室が1まとまり（ユニット）となっ

ていて、ユニット内に洗面、洗濯・
乾燥機、トイレ(2), シャワー(2)あり

ベッド 95×200 cm
ベッド下高さ 32 cm間仕切りカーテン

ベッド下に衣装ケースを置いて、衣類を整理している寮生が多いです。
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本校の学生寮についておわかりいただけましたでしょうか？
ご不明な点等は寮事務室（0258-34-9335）までお問い合わせください。
一同、4月に皆様のご入学・ご入寮をお待ちしております。
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