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長岡高専技術協力会では、平成 2６年２月５日（水）にホテルニューオータニ長岡

において講演会を実施しました。  

「トクホって何？～特定保健用食品の開発・取得・普及について～」と題して、株

式会社ヤクルト本社  開発部研究開発管理課課長  野中千秋氏から、特定保健用食品の

概要と、野中氏が開発されたトクホ商品を中心に糖尿病をはじめとする日本の健康に

関する課題についてご講演をいただきました。  

技術協力会会員や市内の企業の方、本校教職員ら６１名が参加し、熱心に聴講しま

した。質疑応答では非常に多くの質問が寄せられ、健康と食に対する関心の高さが伺

えました。講演後のビュッフェスタイルの情報交換会でも、「野菜を先に食べると体に

いいんだよね。」と、早速ご講演いただいたことを実践するなど、終始和やかな雰囲気

の会となりました。  

  

  

  

  

  


